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Em caso de alergia ou intolerância alimentar, avisar um profissional da Instituição. Alergénios Alimentares: 1. Cereais c/ glúten; 2. Crustáceos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 
11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoço; 14. Moluscos. A ementa poderá sofrer alterações. 
                 Nutricionista Inês Estrela CP 4557N 

 

 
 

 

 

Reforço da Manhã  Almoço 
Lanche 

 Berçário/2ª 
Sala 

3ª Sala 

Se
gu

n
d

a 
 

Fe
ir

a Fruta + Pão ou tosta 
integral, bolacha de 

arroz/ água e sal/maria1,3 

Sopa Batata, cenoura, abóbora, cebola e brócolos + pescada4 

Papa Cerelac -40% Açúcares1,3,7 

Geral Massada de peixe. Salada de alface 

Sobremesa Fruta da Época 

Te
rç

a 
 

Fe
ir

a Fruta + Pão ou tosta 
integral, bolacha de 

arroz/ água e sal/maria1,3 

Sopa Batata, abóbora, cebola, curgete e espinafres + frango 
 
 

 Papa de Iogurte natural com 
arroz tufado  + Fruta 

Geral Hambúrguer de aves grelhado com arroz1,3,6,10. Salada de cenoura 

Sobremesa Fruta da Época 

Q
u

ar
ta

  
Fe

ir
a Fruta + Pão ou tosta 

integral, bolacha de 
arroz/ água e sal/maria1,3 

Sopa Batata, abóbora, nabo, cebola e repolho + abrótea4 

                  Papa Nutribén1,3,6,7 Geral Badejo no forno com batata, cenoura e brócolos cozidos 

Sobremesa Fruta da Época 

Q
u

in
ta

 
Fe

ir
a Fruta + Pão ou tosta 

integral, bolacha de arroz/ 
água e sal/maria1,3 

Sopa Batata, cenoura, curgete, cebola e couve coração + coelho 

Papa de Iogurte  
natural7 + Fruta Geral Massada de carne de porco1,3,6,10. Salada de alface 

Sobremesa Fruta da Época 

Se
xt

a 
 

Fe
ir

a Fruta + Pão ou tosta 
integral, bolacha de 

arroz/ água e sal/maria1,3 

Sopa Batata, abóbora, nabo, cebola e couve-flor + pescada4 

   Blédina ou 
Hero Leite7 + Pão1,3 Geral Arroz de lulas4,2,12,14. Salada de alface e cenoura 

Sobremesa Fruta da Época 
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Em caso de alergia ou intolerância alimentar, avisar um profissional da Instituição. Alergénios Alimentares: 1. Cereais c/ glúten; 2. Crustáceos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo; 10. Mostarda; 
11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoço; 14. Moluscos. A ementa poderá sofrer alterações. 
                 Nutricionista Inês Estrela CP 4557N 

 

 
 

 

 Reforço da Manhã  Almoço Lanche 

Se
gu

n
d

a 
 

Fe
ir

a 

Fruta + Pão ou tosta 

integral, bolacha de 

arroz/ água e 

sal/maria1,3 

Sopa Creme de Cenoura 

Leite7 + pão1,3 
com manteiga Geral Massa de atum com ovo. Salada de alface e cenoura ralada 

Sobremesa Fruta da época 

Te
rç

a 
 

Fe
ir

a 

Fruta + Pão ou tosta 

integral, bolacha de 

arroz/ água e 

sal/maria1,3 

Sopa Espinafres 

Iogurte7 + pão1,3 
com fiambre6,7 Geral Hambúrguer de aves grelhado com batata frita. Salada de alface e couve roxa 

Sobremesa Fruta da época 

Q
u

ar
ta

  

Fe
ir

a 

Fruta + Pão ou tosta 

integral, bolacha de 

arroz/ água e 

sal/maria1,3 

Sopa Repolho 

Fruta + pão1,3 
Geral Badejo no forno com batata, cenoura e brócolos cozidos 

Sobremesa Gelatina 

Q
u

in
ta

 F
e

ir
a Fruta + Pão ou tosta 

integral, bolacha de 

arroz/ água e 

sal/maria1,3 

Sopa Canja 

Leite7 + pão1,3 com 
queijo7 Geral Massa à lavrador (sem enchidos)1,3,6,10. Couve lombardo 

Sobremesa Fruta da época 

Se
xt

a 
 

Fe
ir

a 

Batido de fruta 1,3,7 

Sopa Couve-Flor  

    Iogurte7 + 
pão1,3 com 

marmelada12 
Geral Arroz de lulas4,2,12,14. Salada de alface e cenoura 

Sobremesa Fruta da época 


