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Creche |

Plano de Ementas de 05.05.2025 a 09.05.2025

Lanche

Almogo oL
Bergario/2 32 Sala
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Batata, cenoura, abdbora, cebola e brocolos + gescada4

AN . 13,7
Massada de peixe. Salada de alface Papa Cerelac -40% Aclcares

Fruta da Epoca

Batata, abdbora, cebola, curgete e espinafres + frango

1,3,6,10

Hamburguer de aves grelhado com arroz . Salada de cenoura

Papa de logurte natural com

Fruta da Epoca arroz tufado + Fruta

Batata, abdbora, nabo, cebola e repolho + abrétea®

. , . sl 2..1,3,6,7
Badejo no forno com batata, cenoura e brécolos cozidos Papa Nutribén

Fruta da Epoca

Batata, cenoura, curgete, cebola e couve coracdo + coelho

Papa de logurte
natural” + Fruta

1,3,6,10

Massada de carne de porco . Salada de alface

Fruta da Epoca

Batata, abdbora, nabo, cebola e couve-flor + Qescada4

Blédina ou
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4,2,12,14 Leite’ + Pao™?

Arroz de lulas . Salada de alface e cenoura

Fruta da Epoca

Em caso de alergia ou intolerincia alimentar, avisar um profissional da Instituigdo. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gliten; 2. Crustaceos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo; 10. Mostarda;

11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos. A ementa podera sofrer alteragdes.
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Em caso de alergia ou intolerincia alimentar, avisar um profissional da Institui¢do. Alergénios Alimentares: 1. Cereais ¢/ gliten; 2. Crusticeos; 3. Ovo; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo; 10. Mostarda;

11. Sésamo; 12. Sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos. A ementa podera sofrer alteragdes.
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